Iniziativa de “Il Pellicano”, associazione che cura i disturbi alimentari

Un laboratorio di sartovia per le giovani

Anna Lia Sabelli Fioretti

PERUGIA - La notizia & recentis-
sima: 'Umbria & diventata capo-
fila del progetto di intervento pre-
ventivo ed assistenziale messo in
atto per fronteggiare I'emergenza
sociale dell'anoressia e della buli-
mia, scientificamente conosciuti
come disturbi del comportamen-
to alimentare. L'iniziativa, che
stata presentata ufficialmente lu-
nedi a Roma, partira da aprile, e
di durata biennale ed & stata fi-
nanziata con 1 milione di euro.
Qual ¢ l'obiettivo? Favorire un
cambiamento dello stile di vita
dei soggetti malati attraverso ini-
ziative di informazione e comuni-
cazione rivolte particolarmente
ai giovani.

La nostra regione & stala scelta
come capofila perché e stata la
prima in Italia ad aver realizzato
nell'ambito del servizio pubbli
co, i modello integrato tra quat
tro livelli di intervento: ambula-
torio, il day hospi-

tal, il ricovero in “Peru

ospedale, il tratta-
mento riabilitativo

capofila

Todi. Ricostruendo il piu possibi-
te 'ambiente familiare, con 'ain-
ta di volontari {spesso ex malati),
di psicologr e di dietologi, questi
due centriin stretta collaborazio
ne con la Asl 2, riescono ottenc-
re lusinghien risultati spesso la-
vorando pitt sulla psiche che sul
U)Tph
ia”’ [Vultima novita de
‘Il pellicano”, un
appartamento a1

in strutture private di un pian(} Tre Archi con cuci-

extraospedaliere. e

Per quanto riguarda quest ulh
me, molto apprezzate dalle ragaz-
z¢ e dalle famiglie, che non gradi-
scono per tanti motivi la frequen-
tazione di un ospedale pubblico,
ce ne sono due In regione molto
attive: "Il pellicano” a Perugia e
il Centro di Palazzo Francisci a

na dove le ragazze
si preparano il cibo da sole, dove
guardano la tv, chiacchierano tra
loro, fanno ginnastica, dipingo-
no e disegnano, & I'iniziativa "Ta-
gliando la stoffa... ri...cuciamo
la vita". In pratica & stato aperto
un laboratorio sartoriale grazie
all'esperienza di due assistite nel

fuczto, orli

e piccoli
ricanti
er finanziare
il progetto

Meli laboratorio

de Il Pellicano

Piccoli utili lavori eseguiti
dalle ragazze
dell’Associazione

della onlus

quale non solo si possono ap-
prendere le tecniche del taglio,
del cucito e del ricamo ma & pos-
sibile realizzare dei lavoretti su
richiesta esterna per sovvenzio-
nare |'attivita terapeutica. Quin-
di con una spesa minima chiun-
que all'esterno abbia bisogno di
un piccolo intervento di cucito:
orli, stringere ed allargare gon-
ne, pantaloni, camicette, vestiti
oppure vuol mettere le cifre su
una caniicia o un fazzoletio, rica-
mare un lenzuolino o una tendi-
na, scorciare maniche, fare una
borsetta di stoffa, pud raggiunge-
re tre scopi in un solo colpo, tro-
vare una soluzione pratica ed
economica al suo piccolo proble-
ma, aiutare a migliorare I'autosti-
ma delle pazienti e contribuire a
finanziare la meritoria iniziativa.
Permettendo alle ragazze di lavo-
rare su oggetti da indossare le si
mette di tronte all'immagine cor-
porea, proprio quella che con il
digiuno o I'abbuffata loro vorreb-
bero cancellare.

L'iniziativa & stata resa possibile
grazie ad un piccolo contributo
della Fondazione Cassa di Ri-
sparmio e dell'azienda Cucinelli

che ha messo a disposizione uno,

stock di stoffe. Chiungue- perd
pud collaborare portando al Jabo-

ratorio anche indumenti da rimo--

dellare e da riutilizzare.

Per i piccoli intervento di cticito
chiamare il numero
0755723894 {pellicano.onliis@
libero. lt)



