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PERUGIA - Invece di prendere
pillole vanno a fare la spesa al
mercalo. Niente flebo né iniezio-
ni, molto meglio inventarsi una
nuova ricelta e cucinarla insieme.
Al posto della seduta psichiatrica
una bella lezione di taglio e di
cucito o qualche ora passata ad
imparare il tango. All'Associazio-
ne onlus "1l pellicano” dal 1997 si
cerca, ottenendo ottimi risultati,
di combaltere i disturbi del com-
portamento alimentare, anoressia
e bulimia (in convenzione con 1'
Asln.2 e con la Azienda ospedalie-
1 di Perugia e la facolta di Medici-
na dell'Universita) con metodi
che vanno a scavare nel profondo
dellamalattia, in cerca di quel pic-
colo ma importante passepartout
per accedere al cuore del proble-
ma di ngm singola paziente (nell’
anoressia la percentuale femmini-
le ¢ altissima). Lo si fa partendo
da un presupposto fondamentale:
a far parte dell'associazione sono
i malali stessi in un tutt'uno con i
loro familiari, con ex malati or-
mai guariti ma con una gran vo-
glia di aiutare gli altri, con amici e
sostenifori. Tulti insieme si incon-
trano in un appartamento ai Tre
Archi, una sorta di famiglia allar-
gala dove regna armonia, serenita
¢ comunan7a con lo scopo prima-
rio di riportare alla vita le persone
affelte da questa oscura malattia
della mente, di cui si conosce po-
co ma se ne parla troppo e spesso
a sproposito. Una malattia morta-
le che balza ogni tanto agli onori
della cronaca quando uccide mo-
delle 0 mannequin famose osses-
sionate dalla voglia di magrezza.

Un appartamento nella zona dei Tre Archi ¢ stato trasformato in luogo di incontro e di recupero
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Un momento all’interno della casa de Il pellicano

11 loro, purtroppo, & un modello
estetico che ben si coniuga con la
tendenza al rifiuto del proprio cor-
po di molte ragazze di oggi, come
risposta alle loro frustrazioni di
carattere affettivo. -

Recentemente I'Umbria ¢ diventa-
ta capofila del progetto di inter-
vento preventivo e assistenziale
per fronteggiare 1'emergenza so-
ciale dei disturbi del comporta-

“mento alimentare. Il progetto, par-

tito in aprile, ha una durata bien-
nale ed & stato finanziato con un
‘milione di euro. L'obiettivo & favo-
rire un cambiamento dello stile di
vita dei soggetti malati con iniziati-
ve di informazione e comunicazio-
ne rivolte soprattutto ai giovani.
L'Umbria  stata la prima regione
italiana ad aver realizzato, nell'am-
bito del servizio pubblico, il mo-
dello integrato tra quattro livelli
di intervento: ambulatorio , day
hospital, ricovero ospedaliero e
trattamento riabilitativo in struttu-
Te private che nella regione sono
sostanzialmente tre: una a Todi,
I'altra a Citta della Pieve e la ter-
za, appunto, "I1 pellicano" a Peru-
gia, 'unica in Italia a essere com-
posta solo da pazienti che hanno
acquisito coscienza del proprio
‘male e si sono responsabilizzati al
punto da arrivare ad attivare I'au-
to-mutuo-aiuto per la propria ria-

bilitazione. La nascita de "Il pelli-
cano” risale a 12 anni fa, grazie
alla spinta determinante della dot-
toressa Assunta Pierotti. "Da subi-
to - racconta la presidente Marta
Picchio, ricercatrice universitaria
- ci siamo trovate a operare in un
ambiente scarsamente informato
per cui era urgente far conoscere
a pit persone possibile il proble-
ma. Da allora, grazie ai volontari
e alle tante iniziative messe in
campo, molte cose sono cambia-
te". L'avvio & stato comunque
molto difficoltoso. A partire pro-
prio da un acceso dibattito all'in-
terno dei servizi psichiatrici sul
modello di intervento che alcuni
ritenevano dovesse essere di com-
petenza solo degli psichiatri, men-
trela Pierotti e la Picchio la pensa-
vano diversamente offrendo una
proposta di intervento di tutt'altro
genere che affiancasse, e ovvia-
‘mente non sostituisse, le cure pilt
classiche. "Abbiamo creato una
‘casa’ per le nostre pazienti, un
Iuogo accogliente e non medicaliz-
zato, nel quale loro stesse si so-
stengono a vicenda condividendo
la propria esperienza con chi si
fosse venuta a trovare nelle identi-
che condizioni".

Nello stesso tempo I'associazione
si & mossa nei confmml degli enti

giore attenzione nei confronti del-
lamalattia e contribuendo alla ste-
sura delle linee guida regionali
sui disturbi alimentari. Nel tem-
po "Il pellicano" & cresciuto ed &
diventato sempre piit una comuni-
ta terapeutica dove le pazienti si
incontrano e condividono le varie
altivita, come fare la spesa, cuci-
nare, mangiare insieme, tagliare e
cucire abiti, fare ginnastica, balla-
re, ascoltare musica. In tal modo
si stabilisce un rapporto di amici-
zia e di complicita. Non a caso
alcuni pazienti che hanno risolto i
propri problemi continuano a fre-
quentare la "casa" per aiutare i
nuovi "inquilini” e i loro familia-
1i. All'interno della struttura lavo-
rano gratuitamente psicologi, psi-
chiatri, dietisti, nutrizionisti, pe-
diatri.

"Da quando & nata I'associazione
- precisa Assunta Picrotti - abbia-
mo assistito circa 500 malati. Da
gennaio a oggi sono arrivate it
di 70 nuove pazienti. Un aumento
proporzionale anche a un numero
‘maggiore di sanitari che ci danno
una mano. Purtroppo spesso il la-
voro di formazione va disperso
quando i volontari trovano un po-
sto fisso, magari in un'altra citta.
Un grande aiuto ci viene dalle ex
pazienti che tornano per darci
una mano, come nel caso del labo-
ratorio di cucito. Permettendo al-
le ragazze di lavorare sugli abiti le
mettiamo di fronte all'immagine
corporea, proprio quella che con
il digiuno o I'abbuffata loro vor-
rebbero cancellare”. Per chi ha bi-
sogno di aiuto 0 anche di consigli
il sito dell'associazione & www.il-
pellicano.perugia.it mentre la
‘mail & pellicano. i it

una mag-
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PERUGIA - (a.s.f.) Nei suoi dodici anni di vita I'associazione "Il
pellicano” ha offerto un apporto importante in termini di acco-
glienza, ascolto e aiuto alle persone affette da disturbi del compor-
tamento alimentare acquisendo un'esperienza profonda sulla natu-
ra della patologia, sugli interventi piut appropriati al trattamento,
sui modelli organizzativi pit efficaci. Cosa fare di questo prezioso
"bagaglio” conoscitivo? Quali prospettive potra avere in futuro
I"associazione? Lo ha chiesto la fondatrice Assunta Pierotti con una
lettera datata 31 luglio 2009 alla governatrice Maria Rita Lorenzetti
e al sindaco Wladimiro Boccali, sia per oftenere una "attenzione”
maggiore da parte delle istituzioni su una malattia che colpisce
soprattutto le fasce giovani della popolazione, sia perché, essendo
vicina alla conclusione "della mia attivita professionale pubblica”
(¢ dipendente dell'As] 2), si preoccupa di individuare quali possa-
no essere "le direzioni da perseguire in modo da non perdere
T'originalita delle esperienze che si sono costruite con I'intervento
dell'associazione e delle famiglie dei pazienti. "Quanto la patologia
dei disordini alimentari pesi oggi sulla condizione giovanile" prose-
gue la Pierotti nella lettera " sia delle pazienti che delle famiglie &
noto, anche se ancora debole & la qualita delle risposte che le
istituzioni locali sono riuscite a mettere in campo”.

In due pagine di scritto la Pierotti ha esposto alla Lorenzetti e a
Boccali le problematiche maggiori che 11 pellicano ormai affronta
da anni. Come il fatto che la struttura non sia "accreditata” e che
I'appartamento che ospita le pazienti, di proprieta dell'As| 2, pre-
senta non pochi problemi. E chiede quindi quale pud essere la
strada da imboccare sottolineando quanto sia fondamentale "un
positivo intervento delle istituzioni per risolvere problemi che
T'associazione , da sola, per quanto ampia e partecipata, non ce la
fa ad affrontare”. Le ragazze del Pelhcam) hanno espresso un
grande all'i da parte della presi-
dente della Regione e all'iniziativa che ha messo prontamente in
campo per risolvere i problemi prospettati.

Nel 2010 si dovrebbe concretizzare un accordo di collaborazione
con il Ceis di don Guerrino Rota che a Spoleto si occupa di
tossicodipendenza ma anche di disturbi del comportamento ali-
‘mentare, proprio nell'ottica di affrontare con coraggio e con forza
un futuro che non si presenta purtroppo roseo




