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| filo da axire & usito dal

panicre Istat dei prezzi per

Lisciare il posto al navigato-
re satcllitare. Segno dei tempi,
s dirk. Eppure il cucirini sa
womando di moda. E finita la
stagione politica dell'Ulivo?
Ebbene, 'ulivo, in Umbeia, va
alls grande ¢ s approe ad ot
wenere Inl‘\"l‘n“ NCONOSC-
menty In(f'nlllﬂ'\lll (."u
hanno a che vedere 'una noti-
zia con lalera? Asai pit di
q\l‘nh' u ‘l)tﬂ IWMR.

TUTTI A SCUOLA
DI POTATURA

Ulivo, per cominciare. La ri-
prova dd succemo? | coest di
potatura sono andati moleipli-
candosi. Ne omanizzano Pro
Locy ¢ Commanas musmae,
IUniversith ¢ lArusia. E fanno
Fessurito. Franco Famiani, do-
cente nell'atenco perugino, b
colth &i Agraria, in diversi di
quei cons tiene lezioni pratiche
¢ tooriche. E conferma: “La do-
manda ¢ notevole ¢ in conth
nuo aumento, | corsi 0no
sempre affollsn”. Motive? “Le
anende pi grandi noa trova
no con facilith penonale prepa
raeo ¢ la poatura, dopo b rac-
colta delle olive, ¢ b spea pals
prosa che devono affrontare
Dunque, ¢ importante ottimia-
zare, avendo il masimo risul-
tato”. E in questo caso sono ex-
tracomunitan ks gran parte de-
gl iscrited, facle capire il per-
ché

Ma b novitd vera & un'alera:
"G osono nedla repone molee
paccole proprictd ¢ il fai-da-ee
noa solo & un reparmio. E' &
ventato un hobby: un placevo-
le passatempo € un OO an-
tistrem”, Ecco cosl che a lenio-
ne di potatura vanno sempee
pils spesso ¢ volentieri profes
sionisti ¢ operai,  casalinghe,

inscgnanti, bancani, signoa in
cth ma anche | povan

IL FRANTOIO
“FAI DA TE®

Un dato? Negh ultimi duc an-
ni ai corsl organizzati dalla Co-
munith mootana dd Trasime-
no hanno partecipato almeno
500 persone. Ma ¢'¢ di pid.
Mario Tiberi, agronomo: "1
piccoli proprictari non solo
amano curare di persona la
pants, ma s sanno organo
zando anche per b molitura in
peopeio”. Come? "Con piccols
frantol, che occupano lo spazio
fisico di due lavatrial ¢ macina-
no dai 50 ai 100 chili ogni
ora, contro | 5 quintal di qud
b induseriali®,

I vantaggs? Sono molteplici
“Potare ¢ prendend cuna perso-
ralmente dedla planta & una o
tima chance per i salutisti: u fa
movimento all'arla aperta ¢ &
pone pilh attenzione ad una
dicta correrea, in cui Fobio &
principe asohsto. E della ritro-
vata passione per ulivo si go-
va il pacaggio, perché sono
tante ormai le pensone che de
dicano il rempo kbero alla cu-
ra di  piccoli appezzamenti,
con 20, 30, 40, 100 wlivi". An
cora una yoloa a pardare & un

Potatura delle piante,
pasta e marmmellata fatte
in casa, vestito auto-prodotto

e cosi via. Imperversa il fai-da-te, |

ma non solo per nispammiare:

B T

é l'efficace ricetta anti-stress

Second
life?
Meglio

vlivo
e cucirini

agronomo, Pacle Gudfi, Aru-
sia, lageruia regionale che coe-
s di potatuea ne onganizza da
una decina di anni, dunque
pud documentare i mutamen-
ti del costume

E i rsultato non cambia: cor-
s affollati, avanzano i govani
¢ le donne. Insomma, w00 per
bo pils i neofiti che scopeono il
placere di investire ndlla naru-
ra. "Dd resto - colt Famiani -
per una corretta il se-

wo natuzale modo di vegetare,
non vicknearda con iervent

schvagg ¢ imparare ad omerva-
e Come reagice”

TAGLIA LA STOFFA,
RICUCI LA VITA
Ci vuole amore, paienza ¢ de-
daione, dunque. Esattamente
come nel "ngha ¢ cua”, E qui
tormiamo al cucinni, uawo dal

panicre Istat, ma tomato ad -
7 anche dalle u

grewo & roperare la panc, i
s

wre
grore bene. Non siamo al tra-

1
|
l

Nods k5 qu %0 & srata s
apala

dimento dd burraco, benin-
wso. E perd...

Si wratta, anche in questo o
w0, di unire lutile - viseo che
le sarte sono ormai merce -
ra - al diletevole. E che il di-
VOrtumento non manca tra
pezze colorase, boesette da se- B
ra, o da accorciare, Jo s
pud constatare da “1I Pellica-
no", l'ssocazione per i di-
seurbi del comportamento |
alimentare, che & trova ned
cuore di Perugia.

Una macchina da cucine ¢ Ro-
berta, che fin da ragazzina col
“wgliaccua” ha dimestiches-
7a, proota a svelare | segred di
quast'ane, che - proprio come
Is potatura dell'ulivo - dal-
Fevolvere del costume ¢ sata
mesa da paree. E' qui che &
pud esercieare la creatvic, ma-
gani per regaland un costume
da danza del ventre, 0 semphi-
cemente apprendere come
sringere o allargare un abito,
Ma, ancora una wvolta, e &

pels
“Taghando L stoffa, n.. .cucia-
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mo la vina® ¢ lo dogan con cul
¢ promowo il como, Perché,
spicga Roberta, “facendo un
abito si scopee e valorizza il
corpo, il coneato con | tessuti
« Ici, nigidi, colorati, scuri... «
stimols emaozions”, E il cono,
non a caso sossenuto dalla Fon
durione Casa di risparmio di
Perugia ¢ dalls Ad 2, ¢ rivoleo
anzitutto alle ragarze del Pells-
cano, anoresiche ¢ bulimiche,
perché, spiega s peicologa As-
sunta Pierotti, “realizzare og-
geeti che possono escre indos-
st significa lvocare sulla rap-
presentazione che st ha di «,
costruire una immagine nella
quale c W riconosca ¢ § possa
stare comodi™.

LA MARMELLATA,

LA PROF E GOZZANO
E' il bello della culoura del
re. Che wrma atrravenso diffe-
renti perconsi: la potacura ¢ o
axito, Ma anche il "mentere le
mani in pata”. Esempio? La
confezione di marmelate, alla
quale o dedica - assicurano gl
intimi - Gaia Geossd, ritaglian-
dowi tempo tra una lezione di
chimica ¢ un impegno nella
punta d'Atenco, ¢ guai a chi
L disturba, mentre manovra
alla sua alchimia: che sano

B PEELIEEY S . A

mandarini, arance amare, ca-
stagne o mele cotogne, ¢ sem-
pre un monfo di sapon ¢ co-
loei. E il massieno del relax per
b prof & ammirare tuste quel-
ke scaoline di conferture in fi
ks, con i loro cappellini di fog
g rerd. Dalla chimica gene-
rake alle cercieazioni di chimi
ca applicata, davvero un bel
volo pindarical

Ma, per rotare in ambito ac-
cademico, ¢ sono anche stu-
dentense, come Chiara, Inge-
peria, ¢ sudenti perfino, che
disertano il pub di sabato sera
¢ si didettano a fare per ghi ami-
< cappelierti con b pasta tira-
ta 2 mano ¢ golositd di ogni
sorea, Vool diee che, % in tan
1 fuggono la nola della roun-
ne costruendosi un avatar su
Second Life, savanza anche i
gozzaniano piacere di una “vi-
ta senza foga®, rixoprendo
quanto & bello “godere di co-
se piccole € serene”, Diecaden
22’ Putsosto un “vivere di vi-
)

E, per chi volose provare, o
co alcuni numeri utilic per i
cord i potarura 075.5031221
(Arusia) ¢ 075.847411 (Co
MWL Montana lfmﬂi('f\ln).
per il comso di taglio ¢ cucito
075.572389% (1l Pellicana)




